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Dimmi come mangi e ti dir˜ chi sei 
Conferenza interattiva a cura di Diana Gallone, esperta di nutrizione funzionale 

 
 
I gusti personali sono un segnale del funzionamento dell’organismo: spesso si ha voglia di ciò 
di cui si ha necessità, ma ha volte è il contrario… 
 
Siamo abituati a considerare i nostri desideri alimentari e le nostre avversioni come capricci della 
mente, errori nella nostra educazione alimentare o bisogni di un’affettività insoddisfatta e 
raramente pensiamo che il nostro organismo è un sistema regolato da meccanismi di biochimica, 
per cui appetenze e avversioni alimentari sono voci da ascoltare con attenzione. 
 
Durante la conferenza si prenderà spunto dalla raccolta delle appetenze personali del pubblico per 
spiegare le motivazioni e i meccanismi fisiologici che guidano le nostre tendenze, cogliendo 
l'occasione per dare una serie di informazione pratiche sull’azione dell’alimentazione, sulle funzioni 
organiche, sull’interazione tra alimento e organismo e sulle variazioni operate dalle diverse 
modalità di cottura. 
 
I bisogni dell'organismo espressi attraverso la preferenza di questo o quel cibo, vanno 
sicuramente rispettati, ma qualche volta le appetenze sono segno di uno squilibrio organico 
del quale bisogna imparare a riconoscere la causa. 
 
Il bisogno incontenibile di zuccheri, ad esempio, specialmente tra le dieci e le undici del mattino, 
è quasi sempre determinato da uno squilibrio pancreatico, per cui è necessario chiedersi se si ha 
l’abitudine di fare una dieta troppo ricca di zuccheri che, scatenando l’attività pancreatica, crea dei 
picchi di iper glicemia a cui seguono picchi di ipoglicemia, con conseguente bisogno spasmodico di 
zuccheri. Va anche indagato se questo bisogno sia il risultato di una familiarità diabetica a cui va 
data estrema attenzione per prevenire la malattia. 
 

Lunedì 14 dicembre ore 18,30 - 19,30 
L'incontro è condotto da Diana Gallone, naturopata, esperta di nutrizione funzionale. 

 
Ingresso libero con prenotazione obbligatoria. 
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